Ban tin
Hoc ky 4, tuan 4

Tin vui!

Trudng chung ta da thanh lap hai l&p hoc mdi. Cac l&p nay danh riéng cho hoc sinh
dugc chan doan tu ki. Cac l&p sé bat dau vao ndm 2026, bat dau vdi hoc sinh mau gido
va lép 1, dat tai phong 1 va phong 2.

Sy mat can bang cam xuc cla hoc sinh

Mot trong nhirng ky nang quan trong nhat ma tré can phat trién a kha nang diéu chinh
cam xuc. Cac em nho c6 nhirng cdm xuc va suy nghi Lén, vi vay tat cd moi ngudi can biét
nhan dién cdm xuc, goi tén cdm xuc, nhan biét cam gidc dé va hiéu cach phan &ng phu
hop. La cha me, ngudi cham séc va nhirng nha gido duc ti€u hoc giau kinh nghiém,
nhiém vu clia chiang ta la day cac em cach phan ing ding, va phan ng dé thay doi tuy
theo tudi va sy phat trién clia hoc sinh.

Khi chiing ta thay ngudi lén cu xr khéng ding muc & nai cong cong, do la vi ho chua hoc
dugc ky nadng nay va khong biét ap dung. Hay nhd lai mot lan ban ching ki€n hanh vi
nhu vay, ban cam thay thé nao?

Chung ta muén hoc sinh thanh cong nhat c6 thé. Nhirng hoc sinh thanh céng la nhirng
ngudi trai qua tat ca cac cam xuc tich cyc va tiéu cu'c nhu nhau nhung cé thé diéu chinh
cach phan &ng vdi chung. Diéu quan trong la ngudi ldn phai lam guong, vi tré ludn quan
sat chung ta.

Mot dieu toi doc duge tuan trudc rat thi vi vé viéc phat trién vén tir cho tré la néi chuyén
V@i con trudce khi di ngt. Pay L& lic ching ta cé thé mo phong cach xr ly cac van dé
trong ngay va cach ching ta da giai quyét. K&t qua cho tré la ho c6 ngbn ngilr can thiét,
cam xuc dugc binh thudng hod (nhirng diéu nay ngay ca ngudi lén cling gap) va dugc
day phan &'ng phlu hop, tir dé6 moé hinh héa hanh vi tét. ThAm chi, nghién cru con chira
rang chién lugc nay gitp tré binh tinh hon, cdm théy an toan va ngti sau hon.

Su kién cuong

Pay la ky nang “bat lai”. K§ ndng nay cho tré biét: Loi ldm khéng sao ca, mot 16i khong
bi€n ban thanh ké thua cudc. L6i lam 13 diéu binh thudng va la cach duy nhat dé truéng
thanh va cai thién.

Ban c6 thé khuyén khich va phat trién kj nang nay cho con thé nao?

Tu duy phat trién — khuyén khich mong muén hoc hoi tir thir thach. Khen nggi con khi
con c6 gang giai quyét van dé nhu: “Me that tu hao vi cdch con da c6 gang giai quyét van
de do!”

Ché&p nhan 6i lAm va hiéu rang dé l1a mdt phan cudc séng, ludn c6 géng cai thién. Loi
l&m (& diéu binh thudng trong hoc tap cla ca tré em va ngudi lén.

M&i quan hé vitng chac — [én k& hoach hoat dong gia dinh cung nhau. Day con céch lam
ban t8t bang cach thé hién lAng nghe tich cuc, long t6t va su' thdu cdm vdi ngudi khac. Ai
13 ngudi ldn dang tin cay trong cudc s8ng ctia con ban? Ho c¢é hinh mau tich cuc khéng?



Ai c6 thé trd thanh ngudi huéng dan, ¢6 van cho con? Huén luyén vién, gido vién hodc
ban beé gia dinh c6 thé déng vai trd nay. Nhiéu hinh mau tich cyc sé giup con nhin nhan
van deé tir nhiéu géc dé khac nhau.

M6 hinh m8i quan hé lanh manh bang cach cho con thay cach giao tiép hiéu qua, than
thién va cach giai quyét mau thuan mot cach hoa binh.

Hiéu biét vé cdm xuc (da dé cap & trén vé viéc diéu chinh cam xuc).

Day céach giai quyét van dé bang cach chia nhoé van dé thanh cac phan. Cho con thay
van dé la moét phan cudc séng nhung c6 thé giai quyét dugc. Tao ca hdi cho con giai
quyét van dé hang ngay bang cach dat cau hoi dé con suy nghi thay vi dua ra Ldi gidi truc
tiép. DAy la mot trong nhirng diéu tét nhat cha me c6 thé lam cho con. Tré rat théng
minh va cé kha nang tu giai quyét. Viéc ngudi ldn lam thay moi chuyén lam tré mat di ky
nang quan trong nay. Hay khen ngoi con trong nd luc giai quyét van dé (khdng chi két
qua). Qua trinh giai quyét van dé va kha nang lam diéu do doc lap la quan trong nhat.
Lam guong su kién cudng — cha me va ngudi cham séc kién cudong sé nudi dudng tré
kién cuong. Khi moi viéc trd nén qua tai, hay giai thich dé la mét cam xuc va danh thoi
gian cham sdc ban than (nghi ngoi 5 phut, rdi khoi phong). Giai thich diéu nay cho tré cé
gia tri l&dn, mo hinh cho tré thay ban cdm thay thé nao va cach ban xr ly. Khi ban chia sé
cam xuc va cach ban &rng pho, né ¢ tac dong Lén tdi con. Con biét minh cé thé lam g
trong tuong lai va cam thay an toan, binh tinh. Pirng quén an mirng nhirng thanh cong
nho. Thuc hanh long biét on rat hiéu qua. Coé ing dung mién phi “3 Good Things” gitip
ban ghi lai 3 digu t6t dep moi ngay, rat nhanh va hitu ich khi nhin lai.

bat muc tiéu dat dugc — gilp xay dung su ty tin va kién cuong.

Thuc hanh chéanh niém cung con — day con céc ky thuat thd, di dao trong thién nhién, di
chan tran trén co, chu y dén tiéng chim hot va cay coi xung quanh.

Khi€u hai hudc - c6 thé cudi la cong cu manh mé dé xay dung kién cudng. Chia sé
truyén cudi, xem phim hai hoac doc sach hai hudc cung nhau gitip nhin nhan nhirng khé
khan theo cach tich cuc.

MGi trudng an toan — sy an toan vé mat cdm xuic rat quan trong. Khuyén khich giao tié€p
cdi md&, dé con c6 thé néi bat clt chuyén gi, ké ca nhirng diéu khéng hay. Con hiéu rang
sé c6 hau qua nhung viéc chia sé va tim cach giai quyét cung nhau la ky nang quan trong
hon. Dat gidi han va ky vong nhat quan gilp tré cé cau tric, tao cam gidc an toan, gidam
lo l&ng.

Noéi chuyén tich cuc véi ban than — lam guong cho con céch tu néi chuyén tich cuc,
tranh phé binh ban than ma hay tlr té véi chinh minh.

Giam cang thang — day con thd sau, khuyé&n khich van déng, tham gia cac hoat dong
sang tao nhu vé, chai dat nan. Nghe nhac nhe nhang.

Théi quen lanh manh —thiét lp lich trinh déu dan, ddm bao con ngu dud giac, khéng sur
dung thiét bi dién tlr trong phong ngd. Nhiéu nghién cttu khoa hoc cho thay dnh sang
man hinh 4nh hudng dén dopamine va gir ching ta tinh tao.

Cudi cung, hay dé con tham gia xdy dung céc théi quen nay dé con cam thay la mot
phan.



Béo cdo hoc sinh
Gido vién dang hoan thanh bao cdo ctia con ban. Bao cdo sé dugc phat hanh vao thi
Hai clia tuan cudi cung nam hoc.

Tuyén sinh nam 2026

Lan dau tién, chung ta chua chac chén vé s hoc sinh nhap hoc ndm td&i do khu vuc mai
tai Austral thudc vung tuyén sinh cua trugng. Dy kién cé thém mot L&p nira nang tong sé
lén 22 l&p. V&i cac L&p don vi tw ky mdi thém, truong sé khdng con phong hoc du phong.
Né&u ban biét ai mdi chuyén dén khu vuc trong vung tuyén sinh clia trudng, vui long
khuyén khich ho dang ky dé trudng c6 thé lén ké hoach cho nam sau.

Sentral
Theo ddi cac su kién mdi nhat trén lich Sentral.

Tap luyén cho chuong trinh Schools Spectacular
Pang dién ra rat s6i ndi. Cam on cac phu huynh da dua con dén trudng sém!

Ho6i chg sach
Thai diém yéu thich clia cé Circosta chinh 14 khi héi cho sach dén, nén cé rat vui trong
tuan nay! Ngay cudi clia hdi chg la tha Tu.

Giai thudng Liverpool Young Achiever
Chuc mirng Mina Minhaj va Charlotte Russell da nhan Gidi thudng Liverpool Young
Achiever. L& trao giai sé dién ra vao th Hai téi.

Ngay tudng niém
Th( Ba t6i, ching ta sé t8 chirc l& ky niém lic 10:30 sang. Sé c6 budi hop tryc tuyén cho
gido vién va hoc sinh dé nghi thirc dugc trang nghiém.

Quay hang thuc phdm Community Hub

Th& Tu t6i tir 2:30 chiéu. Cac mat hang dugc bay ban trong ti 5 doé va 10 do, lay tir
Foodbank. Phuc vu theo thir tu dén trude duge phuc vu trude. Vao qua Cong 6. Thanh
todn bang tién mat hoac thé. Mdi ngudi hoac gia dinh mua mét tui, khéng dugec mua
thay cho ngudi khac. Dich vu m& cho cong dong trudng va ngoai ra. Théng tin, goi 9607
0005 - Silvana tai Community Hub. Toan bd tién thu dugc hién dang hd trg Junction
Works.

Ngay tri an gido vién

H6m nay da t6 chic tai HPPS. Chung toi rat biét on Community Hub da dai bira séng, ca
phé gid nghi 1 va pizza gid nghi 2. Cdm on cac em hoc sinh da viét nhitng l&i nhan dac
biét glri thay c6 (céc thay c6 rat thich doc!)

Chuc moi ngudi tuan mdi that tét dep,
Kylie Donovan
HIEU TRUONG






