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Tin vui! 
Trường chúng ta đã thành lập hai lớp học mới. Các lớp này dành riêng cho học sinh 
được chẩn đoán tự kỉ. Các lớp sẽ bắt đầu vào năm 2026, bắt đầu với học sinh mẫu giáo 
và lớp 1, đặt tại phòng 1 và phòng 2. 

Sự mất cân bằng cảm xúc của học sinh 
Một trong những kỹ năng quan trọng nhất mà trẻ cần phát triển là khả năng điều chỉnh 
cảm xúc. Các em nhỏ có những cảm xúc và suy nghĩ lớn, vì vậy tất cả mọi người cần biết 
nhận diện cảm xúc, gọi tên cảm xúc, nhận biết cảm giác đó và hiểu cách phản ứng phù 
hợp. Là cha mẹ, người chăm sóc và những nhà giáo dục tiểu học giàu kinh nghiệm, 
nhiệm vụ của chúng ta là dạy các em cách phản ứng đúng, và phản ứng đó thay đổi tùy 
theo tuổi và sự phát triển của học sinh. 
Khi chúng ta thấy người lớn cư xử không đúng mực ở nơi công cộng, đó là vì họ chưa học 
được kỹ năng này và không biết áp dụng. Hãy nhớ lại một lần bạn chứng kiến hành vi 
như vậy, bạn cảm thấy thế nào? 
Chúng ta muốn học sinh thành công nhất có thể. Những học sinh thành công là những 
người trải qua tất cả các cảm xúc tích cực và tiêu cực như nhau nhưng có thể điều chỉnh 
cách phản ứng với chúng. Điều quan trọng là người lớn phải làm gương, vì trẻ luôn quan 
sát chúng ta. 
Một điều tôi đọc được tuần trước rất thú vị về việc phát triển vốn từ cho trẻ là nói chuyện 
với con trước khi đi ngủ. Đây là lúc chúng ta có thể mô phỏng cách xử lý các vấn đề 
trong ngày và cách chúng ta đã giải quyết. Kết quả cho trẻ là họ có ngôn ngữ cần thiết, 
cảm xúc được bình thường hoá (những điều này ngay cả người lớn cũng gặp) và được 
dạy phản ứng phù hợp, từ đó mô hình hóa hành vi tốt. Thậm chí, nghiên cứu còn chỉ ra 
rằng chiến lược này giúp trẻ bình tĩnh hơn, cảm thấy an toàn và ngủ sâu hơn. 

Sự kiên cường 
Đây là kỹ năng “bật lại”. Kỹ năng này cho trẻ biết: Lỗi lầm không sao cả, một lỗi không 
biến bạn thành kẻ thua cuộc. Lỗi lầm là điều bình thường và là cách duy nhất để trưởng 
thành và cải thiện. 
Bạn có thể khuyến khích và phát triển kỹ năng này cho con thế nào? 
Tư duy phát triển – khuyến khích mong muốn học hỏi từ thử thách. Khen ngợi con khi 
con cố gắng giải quyết vấn đề như: “Mẹ thật tự hào vì cách con đã cố gắng giải quyết vấn 
đề đó!” 
Chấp nhận lỗi lầm và hiểu rằng đó là một phần cuộc sống, luôn cố gắng cải thiện. Lỗi 
lầm là điều bình thường trong học tập của cả trẻ em và người lớn. 
Mối quan hệ vững chắc – lên kế hoạch hoạt động gia đình cùng nhau. Dạy con cách làm 
bạn tốt bằng cách thể hiện lắng nghe tích cực, lòng tốt và sự thấu cảm với người khác. Ai 
là người lớn đáng tin cậy trong cuộc sống của con bạn? Họ có hình mẫu tích cực không? 



Ai có thể trở thành người hướng dẫn, cố vấn cho con? Huấn luyện viên, giáo viên hoặc 
bạn bè gia đình có thể đóng vai trò này. Nhiều hình mẫu tích cực sẽ giúp con nhìn nhận 
vấn đề từ nhiều góc độ khác nhau. 
Mô hình mối quan hệ lành mạnh bằng cách cho con thấy cách giao tiếp hiệu quả, thân 
thiện và cách giải quyết mâu thuẫn một cách hòa bình. 
Hiểu biết về cảm xúc (đã đề cập ở trên về việc điều chỉnh cảm xúc). 
Dạy cách giải quyết vấn đề bằng cách chia nhỏ vấn đề thành các phần. Cho con thấy 
vấn đề là một phần cuộc sống nhưng có thể giải quyết được. Tạo cơ hội cho con giải 
quyết vấn đề hàng ngày bằng cách đặt câu hỏi để con suy nghĩ thay vì đưa ra lời giải trực 
tiếp. Đây là một trong những điều tốt nhất cha mẹ có thể làm cho con. Trẻ rất thông 
minh và có khả năng tự giải quyết. Việc người lớn làm thay mọi chuyện làm trẻ mất đi kỹ 
năng quan trọng này. Hãy khen ngợi con trong nỗ lực giải quyết vấn đề (không chỉ kết 
quả). Quá trình giải quyết vấn đề và khả năng làm điều đó độc lập là quan trọng nhất. 
Làm gương sự kiên cường – cha mẹ và người chăm sóc kiên cường sẽ nuôi dưỡng trẻ 
kiên cường. Khi mọi việc trở nên quá tải, hãy giải thích đó là một cảm xúc và dành thời 
gian chăm sóc bản thân (nghỉ ngơi 5 phút, rời khỏi phòng). Giải thích điều này cho trẻ có 
giá trị lớn, mô hình cho trẻ thấy bạn cảm thấy thế nào và cách bạn xử lý. Khi bạn chia sẻ 
cảm xúc và cách bạn ứng phó, nó có tác động lớn tới con. Con biết mình có thể làm gì 
trong tương lai và cảm thấy an toàn, bình tĩnh. Đừng quên ăn mừng những thành công 
nhỏ. Thực hành lòng biết ơn rất hiệu quả. Có ứng dụng miễn phí “3 Good Things” giúp 
bạn ghi lại 3 điều tốt đẹp mỗi ngày, rất nhanh và hữu ích khi nhìn lại. 
Đặt mục tiêu đạt được – giúp xây dựng sự tự tin và kiên cường. 
Thực hành chánh niệm cùng con – dạy con các kỹ thuật thở, đi dạo trong thiên nhiên, đi 
chân trần trên cỏ, chú ý đến tiếng chim hót và cây cối xung quanh. 
Khiếu hài hước – có thể cười là công cụ mạnh mẽ để xây dựng kiên cường. Chia sẻ 
truyện cười, xem phim hài hoặc đọc sách hài hước cùng nhau giúp nhìn nhận những khó 
khăn theo cách tích cực. 
Môi trường an toàn – sự an toàn về mặt cảm xúc rất quan trọng. Khuyến khích giao tiếp 
cởi mở, để con có thể nói bất cứ chuyện gì, kể cả những điều không hay. Con hiểu rằng 
sẽ có hậu quả nhưng việc chia sẻ và tìm cách giải quyết cùng nhau là kỹ năng quan trọng 
hơn. Đặt giới hạn và kỳ vọng nhất quán giúp trẻ có cấu trúc, tạo cảm giác an toàn, giảm 
lo lắng. 
Nói chuyện tích cực với bản thân – làm gương cho con cách tự nói chuyện tích cực, 
tránh phê bình bản thân mà hãy tử tế với chính mình. 
Giảm căng thẳng – dạy con thở sâu, khuyến khích vận động, tham gia các hoạt động 
sáng tạo như vẽ, chơi đất nặn. Nghe nhạc nhẹ nhàng. 
Thói quen lành mạnh – thiết lập lịch trình đều đặn, đảm bảo con ngủ đủ giấc, không sử 
dụng thiết bị điện tử trong phòng ngủ. Nhiều nghiên cứu khoa học cho thấy ánh sáng 
màn hình ảnh hưởng đến dopamine và giữ chúng ta tỉnh táo. 
Cuối cùng, hãy để con tham gia xây dựng các thói quen này để con cảm thấy là một 
phần. 



Báo cáo học sinh 
Giáo viên đang hoàn thành báo cáo của con bạn. Báo cáo sẽ được phát hành vào thứ 
Hai của tuần cuối cùng năm học. 

Tuyển sinh năm 2026 
Lần đầu tiên, chúng ta chưa chắc chắn về số học sinh nhập học năm tới do khu vực mới 
tại Austral thuộc vùng tuyển sinh của trường. Dự kiến có thêm một lớp nữa nâng tổng số 
lên 22 lớp. Với các lớp đơn vị tự kỷ mới thêm, trường sẽ không còn phòng học dự phòng. 
Nếu bạn biết ai mới chuyển đến khu vực trong vùng tuyển sinh của trường, vui lòng 
khuyến khích họ đăng ký để trường có thể lên kế hoạch cho năm sau. 

Sentral 
Theo dõi các sự kiện mới nhất trên lịch Sentral. 

Tập luyện cho chương trình Schools Spectacular 
Đang diễn ra rất sôi nổi. Cảm ơn các phụ huynh đã đưa con đến trường sớm! 

Hội chợ sách 
Thời điểm yêu thích của cô Circosta chính là khi hội chợ sách đến, nên cô rất vui trong 
tuần này! Ngày cuối của hội chợ là thứ Tư. 

Giải thưởng Liverpool Young Achiever 
Chúc mừng Mina Minhaj và Charlotte Russell đã nhận Giải thưởng Liverpool Young 
Achiever. Lễ trao giải sẽ diễn ra vào thứ Hai tới. 

Ngày tưởng niệm 
Thứ Ba tới, chúng ta sẽ tổ chức lễ kỷ niệm lúc 10:30 sáng. Sẽ có buổi họp trực tuyến cho 
giáo viên và học sinh để nghi thức được trang nghiêm. 

Quầy hàng thực phẩm Community Hub 
Thứ Tư tới từ 2:30 chiều. Các mặt hàng được bày bán trong túi 5 đô và 10 đô, lấy từ 
Foodbank. Phục vụ theo thứ tự đến trước được phục vụ trước. Vào qua Cổng 6. Thanh 
toán bằng tiền mặt hoặc thẻ. Mỗi người hoặc gia đình mua một túi, không được mua 
thay cho người khác. Dịch vụ mở cho cộng đồng trường và ngoài ra. Thông tin, gọi 9607 
0005 – Silvana tại Community Hub. Toàn bộ tiền thu được hiện đang hỗ trợ Junction 
Works. 

Ngày tri ân giáo viên 
Hôm nay đã tổ chức tại HPPS. Chúng tôi rất biết ơn Community Hub đã đãi bữa sáng, cà 
phê giờ nghỉ 1 và pizza giờ nghỉ 2. Cảm ơn các em học sinh đã viết những lời nhắn đặc 
biệt gửi thầy cô (các thầy cô rất thích đọc!) 

Chúc mọi người tuần mới thật tốt đẹp, 
Kylie Donovan 
HIỆU TRƯỞNG 



 


