
 समाचार पत्र 

प्रथम सत्र, सप्ताह 6 

हम प्रतितिन कक्षाओ ंमें अि्भुि सीखिे हुए िेख रहे हैं, और छात्र शुक्रवार को खेल का आनंि ले रहे हैं। 

चरण 2 और 3 के छात्रो ंने अपने PSSA गाला तिवस ट्र ायल पूरे कर तलए हैं और इस शुक्रवार 2026 के 

पहले गाला तिवस के तलए उत्सातहि हैं! 

सभी छात्रो ंके तलए होमवकक  तपछले सप्ताह शुरू हो गया है। Sentral पर मािा-तपिा और अतभभावको ंको 

होमवकक  की अपेक्षाओ ंऔर कक्षाओ/ंगे्रड के तलए तवशेष सूचनाएँ भेजी गई हैं तक होमवकक  कैसे ट्र ैक या 

जमा तकया जािा है। यति आपके पास होमवकक  के बारे में कोई प्रश्न हैं या आपने अपने बचे्च की लॉतगन 

जानकारी प्राप्त नही ंकी है, िो कृपया सू्कल से संपकक  करें। 

प्रथम सत्र का अध्ययन 

नीचे यह तिखाया गया है तक इस सत्र में हर चरण क्या पढ़ रहा है। यह जानकारी आपको अपने बचे्च के 

साथ सू्कल में उनके अध्ययन के बारे में चचाक करने का अवसर िेिी है। अपने बचे्च से उनके सीखने के बारे 

में बाि करना उनकी तजज्ञासा को बढ़ावा िेिा है, नए तवषयो ंकी गहरी समझ को प्रोत्सातहि करिा है, और 

उनकी प्रगति को समथकन िेिा है। 

प्रारंभिक चरण 1 (भकंडरगार्टन)  

• गतणि: संख्या तलखना, मात्रा का त्वररि पहचान (subitising), 20 िक आगे तगनना, पैट्नक, िो-

आयामी आकृतियाँ, तवचारो ंको िूसरो ंिक पहंुचाना  

• पढ़ाई: नसकरी राइम्स, कैमरा शब्द पढ़ना, तपं्रट् के बारे में अवधारणाएं, कहानी में घट्नाओ ंका 

क्रम (तिर से बिाना)  

• लेखन: नाम तलखना, वाक्य की पहचान, पूणक वाक्यो ंमें बोलना  

• HSIE: कक्षा के तलए सामूतहक भूतम स्वीकृति बनाना, यह जानना तक आतिवासी लोग कैसे िेश, 

संसृ्कति और समुिाय से जुडे होिे हैं, डर ीम ट्ाइम स्टोरी  

• तवज्ञान और टे्क्नोलॉजी: मौसम, ऋिु, सजीव चीजें  

• रचनात्मक कला: संगीि, नृत्य  

• PD/H/PE: मौतलक गतिशीलिा कौशल (कूिना, कूिना, पकडना आति), स्वच्छिा और स्वस्थ 

भोजन, भावनाओ ंकी पहचान और माइंडिुलनेस 

चरण 1 (कक्षा 1 और 2)  

• गतणि: पूणक संख्या का प्रतितनतधत्व करना, संख्या को जोडना और घट्ाना, लंबाई, समय, डेट्ा  

• पढ़ाई: तिर से बिाना, संवेिी छतवयाँ बनाना, संबंध जोडना (पाठ स्वयं से), प्रश्न पूछना  

• लेखन: कथाएं  



• HSIE: लोग स्थानो ंऔर समूहो ंसे जुडे होिे हैं, लोग अपने स्थानो ंसे जुडे होने का प्रिशकन कैसे 

करिे हैं, भौगोतलक जानकारी का उपयोग करना  

• तवज्ञान और टे्क्नोलॉजी: सजीव चीजें, समय के साथ बिलाव  

• रचनात्मक कला: नृत्य, संगीि  

• PD/H/PE: सम्मानपूणक संबंध 

चरण 2 (कक्षा 3 और 4)  

• गतणि: संख्याओ ंका प्रतितनतधत्व, जोड संबन्ध, लंबाई, समय, तभन्न  

• पढ़ाई: तिर से बिाना, सुधार की रणनीतियाँ, संवेिी छतवयाँ, संशे्लषण  

• लेखन: तसंकवेन कतविा, खोज कथाएं  

• HSIE: अन्य स्थानो ंऔर लोगो ंसे जुडना  

• तवज्ञान और टे्क्नोलॉजी: सजीव चीजें  

• रचनात्मक कला: संगीि, दृश्य कला  

• PD/H/PE: सुरक्षा, कल्याण, क्रॉस कंट्र ी कौशल 

चरण 3 (कक्षा 5 और 6)  

• गतणि: संख्या का प्रतितनतधत्व, जोड संबंध, माप, तभन्न, डेट्ा  

• पढ़ाई: उपन्यास अध्ययन - ि ग्लिम 

समझ का िोकस - संवेिी छतव और पाठ से िुतनया के संबंध  

• लेखन: मनोरंजन हेिु पाठ - खोज  

• HSIE: पृथ्वी और अंिररक्ष  

• तवज्ञान और टे्क्नोलॉजी: राष्ट्र  के रूप में ऑस्टर ेतलया  

• रचनात्मक कला: संगीि, दृश्य कला  

• PD/H/PE: कल्याण, क्रॉस कंट्र ी ट्र ेतनंग 

 

के्षत्रीय तैराकी 

हमारे सभी िैराको ंको बधाई तजन्ोनें तपछले बुधवार को ग्रीन वैली जोन िैराकी कातनकवल में होक्स्टन पाकक  

पीएस का प्रतितनतधत्व तकया। उन्ोनें अि्भुि प्रयास तकया! 

चार छात्र 24 माचक 2026 को ितक्षण पतिम तसडनी के्षत्रीय िैराकी कातनकवल में सिल हुए:  



• जोसेि महारजन  

• लोरेन्जो तपंट्ाबोना  

• माकक स रेंजी  

• स्पेंसर थॉम्पसन 

हम इन छात्रो ंको उनकी व्यग्लिगि और ट्ीम प्रतियोतगिाओ ंके तलए शुभकामनाएँ िेिे हैं। 

 

अभििावक-भिक्षक साक्षात्कार 

अतभभावक-तशक्षक साक्षात्कारो ंके तलए इिने पररवारो ंको हमारे साथ िेखकर बहुि अच्छा लगा। छात्र 

लक्ष्ो ंपर अतभभावको ंऔर िेखभालकिाकओ ंके साथ चचाक में समय िेने से तशक्षको ंको कक्षा में छात्रो ंका 

समथकन करने में मिि तमलिी है और यह घर-सू्कल साझेिारी को मजबूि करने का मूल्यवान अवसर है, 

तजससे तवचार साझा करने, लक्ष् तनधाकरण, और आपके बचे्च की तशक्षा एवं कल्याण में सहायिा होिी है। 

यति आप साक्षात्कार समय तनधाकररि नही ंकर पाए हैं, िो आप िोन पर साक्षात्कार का समय तनधाकररि 

करने के तलए सू्कल को ईमेल कर सकिे हैं। 

 

उपस्थिभत 

तपछले िो सप्ताह की उपग्लस्थति िरें  नीचे िी गई हैं। कक्षा 6 को बधाई! तकंडर कक्षा 1 कक्षा 2 कक्षा 3 कक्षा 

4 कक्षा 5 कक्षा 6 
93.5% 92.4% 87.5% 91.4% 90.1% 90.5% 94.1%  

हमेशा की िरह, तनयतमि उपग्लस्थति हर बचे्च की सीखने, सामातजक तवकास, और सू्कल में सिलिा के 

तलए आवश्यक है। तपछले िो सप्ताह में हमने उपग्लस्थति में हल्की कमी िेखी है। यति आपका बच्चा 

बीमारी के कारण सू्कल से अनुपग्लस्थि है, िो आवश्यक है तक आप सू्कल को कॉल करें  या Sentral पर 

अनुपग्लस्थति नोतट्स भरें। सभी अनुपग्लस्थति की वजह बिाना जरूरी है, और यति आपका बच्चा िो तिनो ंसे 

अतधक अनुपग्लस्थि है िो हम डॉक्टर का प्रमाणपत्र अनुरोध करिे हैं तजसे उनके उपग्लस्थति ररकॉडक  में जोड 

सकें ।  

 

सू्कल डर ॉप-ऑफ से पहले 

सामान्य याि तिलाना तक अतभभावको ंऔर िेखभालकिाकओ ंको सू्कल शुरू होने से पहले छात्रो ंके खेल 

के्षत्र के बाहर इंिजार करना चातहए और छात्र शौचालयो ंमें नही ंजाना चातहए। यह बच्चो ंकी सुरक्षा के तलए 

है। यति आप अपने बचे्च के साथ घंट्ी बजने िक इंिजार करना चाहिे हैं, िो आपको खेल के्षत्र की तकनारे 

पर बनी लाल रेखाओ ंके पीछे इंिजार करना चातहए। 

सू्कल छात्रो ंके तलए लचीलापन और आत्म-सहायिा कौशल तवकतसि करने का अच्छा अवसर है। छात्र 

खेल के्षत्र में अपने सातथयो ंके साथ िोस्ती बना सकिे हैं और हमारे ‘बे्रकिास्ट क्लब’ में आत्मतवश्वास, 

तशष्ट्ाचार का इसे्तमाल, आवश्यकिा होने पर सहायिा माँगने, और खाने के बाि उपकरण समेट्ने जैसे 



कौशल तवकतसि कर सकिे हैं। 

यति आपको 8:55 बजे से पहले अपने बचे्च को सू्कल में छोडने को लेकर कोई तचंिा है, िो कृपया नेिृत्व 

ट्ीम के तकसी सिस्य से बाि करने के तलए कायाकलय से संपकक  करें। 

 

आगामी कायटक्रम 

अब से लेकर सत्र के अंि िक हमारे पास कई रोमांचक कायकक्रम हैं, जैसे ब्लॉक पाट्ी, अंिराकष्ट्र ीय मतहला 

तिवस समारोह, और हामोनी डे। HPPS में क्या हो रहा है और इन कायकक्रमो ंकी जानकारी पाने का सबसे 

अच्छा िरीका है Sentral Parent Portal का उपयोग करना और कैलेंडर आइकन पर ग्लक्लक करना। 

कैलेंडर खोलने के बाि, आप पृष्ठ के नीचे सूचीबद्ध कायकक्रमो ंपर ग्लक्लक कर सकिे हैं और कायकक्रम की 

जानकारी प्राप्त कर सकिे हैं। 

 

 

 

 

सभी को आगामी िो सप्ताह के तलए शुभकामनाएँ। 

केट् हावे 

कायकवाहक प्रधानाचायक 

 



 



 


