
الإخبارية  النشرة   
الرابع الأسبوع الرابع، الدراسي الفصل  

رائعة أخبار ! 
هذه  ستبدأ. بالتوحد تشخيصهم تم الذين للطلاب خصيصًا مخصصة الفصول هذه . مدرستنا في جديدين فصلين إنشاء تم لقد  

2 و 1 الغرفتين في وستكون الأول، والصف الأطفال رياض طلاب مع 2026 عام في الفصول . 

الانفعالات  في الطلاب تحكم  
مشاعر لديهم الصغار أطفالنا. عواطفهم تنظيم على القدرة  هي الأطفال يطورها أن يجب التي المهارات أهم من واحدة   
الاستجابة كيفية وفهم تبدو، كيف معرفة تسميتها، العاطفة، على التعرف يستطيعوا أن للجميع المهم ومن عظيمة، وأحاسيس  

وهذه  صحيح، بشكل الاستجابة كيفية طلابنا تعليم هي خبرة  ذوي ومعلمين رعاية ومقدمي كآباء مهمتنا. مناسب بشكل  
وتطوره  الطالب عمر حسب ستتغير الاستجابة . 

يستطيعون ولا المهارات هذه  يتعلموا لم لأنهم  فهذا العامة، الأماكن في البالغين بعض من سيئاً سلوكًا نرى عندما السن، كبار  
شعرت؟ كيف. السلوك هذا مثل  فيها شهدت لحظة  تذكر. تطبيقها  

لكن والسلبية الإيجابية المشاعر نفس يختبرون الذين هم الناجحون الطلاب. الإمكان قدر ناجحين الطلاب يكون أن نريد  
دائمًا يراقبون أطفالنا لأن كبالغين، الجانب هذا في قدوة  نكون أن جداً المهم من. تجاهها فعلهم رد تنظيم يمكنهم . 

أن يمكننا اللحظات، هذه  في. النوم قبل أطفالنا مع التحدث وهو الأطفال مفردات تطوير عن رائعًا شيئاً الماضي الأسبوع  قرأت  
اللغة على يحصلون أنهم هي للأطفال النتيجة. معها تعاملنا وكيف يومنا خلال نواجهها التي المشاكل مع نتعامل كيف نوضح  
قد نكون وبالتالي المناسبة، الاستجابة ويتعلمون ،(بها يمرون الكبار حتى) طبيعية المشاعر أن ويتعلمون يحتاجونها، التي  

يشعرون حيث الأطفال، في الهدوء تعزز اليومية الاستراتيجية هذه  أن تبين الأبحاث أن أهمية، والأكثر. السلوك نموذجنا  
أفضل بشكل وينامون بالأمان . 

 المرونة
خاسرًا يجعلك لا واحد خطأ خطأ، ارتكاب في بأس لا: تقول مهارة  هي. مشاكل مواجهة بعد" السريعة العودة " مهارة  هي هذه  . 

والتحسن للنمو الوحيدة  الطريقة وهي مقبولة الأخطاء . 
أطفالك؟ لدى المهارات هذه  وتطوير تشجيع يمكنك كيف   

أنا: لطفلك تقول أن يمكنك. حظك وتجرب للتعلم كفرص التحديات إلى تنظر عندما. التفكير هذا شجع: النمو عقلية •  
المشكلة حل بها حاولت التي بالطريقة جداً فخور !  

التعلم من طبيعي جزء الأخطاء . للتحسن دائمًا نسعى أننا ونعلم اليومية، حياتنا من جزء أنها وفهم الأخطاء تقبل •  
والصغار للكبار .  

واللطف الفعال، الاستماع خلال من جيداً  صديقًا يكون كيف طفلك علم. معًا عائلية لأنشطة خطط: القوية العلاقات • ، 
يصبح  أن الممكن من إيجابية؟ قدوة  لديهم  هل طفلك؟ حياة  في بهم الموثوق البالغون هم من. الآخرين مع والتعاطف  

القضايا حول متعددة  نظر وجهات يوفر مما العائلة، أصدقاء أو المعلمين أو المدربين مثل لهم مرشدين البعض .  

بسلام النزاعات وحل الفعالة التواصل وطريقة لطفلك لطفك إظهار خلال من الصحية العلاقات في قدوة  كن • .  

(العاطفة تنظيم – أعلاه  عنه  تحدثنا وقد) العاطفي الوعي •   

فرصًا اخلق. حلها ويمكن الحياة  من جزء المشاكل أن أظهر. صغيرة  أجزاء إلى المشكلات قسم: المشاكل حل تعليم •  
حل كيفية في التفكير منه  اطلب. مباشرة  الحل وإعطائه التدخل من بدلاً  بنفسه، مشاكله حل ليحاول لطفلك يومية  
في تفرط  لا. بأنفسهم التفكير ويمكنهم أذكياء فالأطفال كآباء، فعلها يمكننا التي الأمور أفضل من واحد هذا. الموقف  

فقط وليس المشكلة حل محاولة في طفلك جهد امدح. المهمة المهارة  هذه  تطوير من تمنعهم لا حتى المساعدة   
الأهم هي بها القيام في والاستقلال المشكلات حل عملية. النتيجة .  



الوضع يكون عندما. مرنين أطفالاً  ينشئون المرنون للرعاية والمقدمون الآباء – النفسية الصلابة في قدوة  كن •  
شرح(. المكان عن دقائق 5 الابتعاد مثل) والنفس للراحة وقتاً خذ ثم مشاعر، مجرد هذه  أن لطفلك اشرح مرهقًا،  

بالأمان يشعرون يجعلهم مما معها يتعاملون وكيف يشعرون كيف يعلمهم لأنه جداً مهم للأطفال الأمور هذه   
3" اسمه مجاني تطبيق هناك. قوي تأثير لها الامتنان ممارسة. الطريق خلال الصغيرة  بالنجاحات احتفل. والهدوء  

(اليوم خلال حدثت جيدة  أشياء ثلاثة) يوميًا كتابتها يمكنك" جيدة  أشياء .  

والمرونة الثقة لبناء للتحقيق قابلة أهدافًا حدد • .  

على القدمين حافيي امشوا الطبيعة، في نزهة في اذهبوا العميق، التنفس علمه: طفلك مع والوعي التأمل مارس •  
حولكم من والنباتات  الطيور أصوات إلى استمعوا العشب، .  

كوميديات شاهدوا المضحكة، القصص شارك. المرونة لبناء قوية أداة  هي الضحك على القدرة : الفكاهة حس • ، 
معًا فكاهية كتبًا واقرأوا .  

الأمور حتى شيء بأي إخبارك لطفلك يمكن حيث المفتوح التواصل شجع. جداً مهمة العاطفية السلامة: آمنة بيئات •  
وجود. أهمية أكثر مهارة  معًا حلها على والعمل المشكلة مشاركة لكن عواقب، هناك أن يفهمون. والمزعجة الصعبة  

القلق من ويقلل بالأمان شعورهم يعزز مما هيكلًا  للأطفال يوفر ثابتة وتوقعات حدود .  

لطيفًا كن بل نفسك على قاسيًا تكن لا هذا؛ في نموذجًا كن: الذات مع الإيجابي الحديث • .  

اللعب أو الرسم مثل  إبداعية أنشطة وجربوا الحركي، النشاط على وشجعه العميق، التنفس طفلك علم: التوتر تخفيف •  
هادئة موسيقى إلى استمعوا. بالعجين .  

في التلفاز ذلك في بما الشاشات تجنب كافية، لفترة  الأطفال نوم من تأكد للنوم، منتظمًا جدولاً  ضع: صحي روتين •  
النوم على يؤثر الشاشات من الضوء أن تظهر الأبحاث لأن النوم، غرف .  

منه جزء بأنه يشعر حتى الروتين هذه  وضع في طفلك اشرك • . 

الطلاب  تقارير  
المدرسة من الأخير الأسبوع في الاثنين يوم متاحًا وسيكون طفلك تقرير لكتابة بجد يعملون المعلمون . 

2026 للعام التسجيلات  
المنطقة بسبب المقبل العام الدراسة سيبدأون الذين الجدد الطلاب عدد من متأكدين غير نحن الإطلاق، على الأولى للمرة   

وحدة  فصول  إضافة مع. فصلًا  22 العدد ليصبح إضافيًا فصلًا  توقعنا. مدرسنا لمنطقة أضيفت  التي أوسترال في الجديدة   
تشجيعهم يرجى المنطقة، في جدداً أشخاصًا تعرف كنت إذا. فارغة إضافية صفوف غرف لدينا يكون لن الجديدة، التوحد  

القادم للعام التخطيط في لمساعدتنا التسجيل على . 

 سنترال 
سنترال تقويم خلال من الأحداث تابع . 

الكبير  المدرسي العرض بروفات  
المدرسة إلى مبكرًا أطفالهم إيصال على للرعاية والمقدمين الأمور لأولياء شكرًا. حالياً  تجري ! 

الكتب معرض  
للمعرض يوم آخر! الأسبوع هذا جداً سعيدة  هي لذلك الكتاب، معرض قدوم هو السنة في المفضل  سيركوستا الأستاذة  وقت  

الأربعاء هو . 



ليفربول  في المتميزين الشباب جوائز  
الجوائز تقديم سيتم. ليفربول في المتميزين الشباب جائزة  على الحائزتين راسل وشارلوت مهناج لمينا كبيرة وتحيات تهانينا  

القادم الاثنين يوم . 

الذكرى  يوم  
مناسبة لضمان وطلابنا لمعلمينا الإنترنت عبر سيكون. صباحًا 10:30 الساعة القادم الثلاثاء يوم اليوم هذا لإحياء تجمع سيُقام  

ورسمية هادئة . 

المجتمعي الغذائية المواد سوق  
توزع. الطعام بنك من ومستمدة  دولارات 10و 5 بقيمة حقائب في السلع تقدم. ظهرًا 2:30 الساعة من القادم الأربعاء  

في عائلة أو واحد شخص على مقتصر الشراء . ببطاقة أو نقدًا الدفع. 6 البوابة من الدخول. الحضور أسبقية حسب الحقائب  
في سيلفانا - 0005 9607 على اتصل المعلومات من للمزيد. وخارجه المدرسة لمجتمع متاحة الخدمة هذه . الواحدة  المرة   

إلى حالياً  تذهب العائدات كل. المجتمع  مركز  Junction Works. 

المعلمين  تقدير يوم  
في اليوم احتفلنا  HPPS. في وبيتزا الصباح استراحة في القهوة  ثم فطورهم، على المجتمع لمركز جداً ممتنون نحن  

!(بقراءتها سعداء كانوا لقد ) لمعلميهم خاصة رسائل كتبوا الذين للطلاب وشكرًا. الثانية الاستراحة  

رائعًا  أسبوعًا لكم نتمنى  
دونوفان كايلير  
المدرسة  مديرة   

 


